
 

 

                                      Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по географии для обучающихся 7 класса составлена на 

основе: 



- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(приказ Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897) с изменениями (приказ Минобрнауки 

РФ от 31 декабря 2015 года № 1577); 

- Федерального государственного образовательного стандарта (далее - Стандарт) обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)»; 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации» Российской федерации от 24 ноября 1995 г. N 181 -

ФЗ с дополнениями и изменениями; 

- Концепции интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (со 

специальными образовательными потребностями) Минобразования РФ от 16.04.2001 N 29/1524-6; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий 

для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 

- Гигиенических требований к условиям обучения общеобразовательных учреждениях СанПиН 

2.4.2.2821 - 10; 

-Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Майская  средняя общеобразовательная школа»; 

 

- Программой основного общего образования по географии. 5-9 классы / авторы                  

И. И. Баринова, В. П. Дронов, И. В. Душина, В. И. Сиротин.   

Рабочая программа предмета «География» содержит дифференцированные требования к 

результатам освоения и условия её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся с задержкой психического развития. 

 

Рабочая программа учебного предмета «География» на уровне основного общего 

образования составлена с учетом примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

Место курса географии в учебном плане ОУ:  

На изучение географии  в 7 классе отводится 68 ч (2 ч в неделю) 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 



условий. ОВЗ проявляются прежде всего в замедленном темпе психического развития (вариант 

7.1). 

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной 

нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении 

учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических 

функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, 

трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Особенностью психического развития детей указанной категории является прежде всего 

недостаточность сформированности мыслительных операций. Это обуславливает дополнительные 

коррекционные задачи, направленные на развитие мыслительной и речевой деятельности, на 

повышение познавательной активности детей, на создание условий осмысление выполняемой 

учебной работы. Большое значение для полноценного усвоения учебного материала по 

математике приобретает опора на межпредметные связи с такими учебными предметами, как 

информатика, технология, физика. Позволяя рассматривать один и тот же учебный материал с 

разных точек зрения. Межпредметные связи способствуют его лучшему осмыслению, более 

прочному закреплению полученных знаний и практических умений. В программе для детей с 

задержкой психического развития усилена практическая направленность обучения. 

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с ОВЗ: 

• переконструирование содержания учебного материала с ориентацией на зону ближайшего 

развития ученика; 

• опора на жизненный опыт ребёнка; 

• использование наглядных, дидактических материалов; 

• наглядно подкреплённая инструкция учителя для освоения работы с книгами; 

• карточки с фотографиями для составления сообщения; 
 

• итог выступления учащихся обсуждают по алгоритму - сличения, сильный ученик 

самостоятельно отвечает на итоговые вопросы (слабым даётся опорная схема-алгоритм); 

• реконструкция урока с ориентиром на включение разнообразных индивидуальных форм 

преподнесения заданий; 



•использование в процессе обучения всех видов деятельности - игровой, трудовой, предметно-

практической, учебной, путём изменения способов подачи информации; 

• использование разных форм внеклассной работы; 

• использование более широкой наглядности и словесной конкретизации общих положений 

большим количеством наглядных примеров и упражнений, дидактических материалов; 

• использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и дополнительных 

источников знаний опорной карты-сличения, опорной схемы алгоритма, выполнение задания по 

образцу. 

 

Задачи обучения для учащихся с ОВЗ: 

1. Образовательно-коррекционные: 

• Формирование правильного понимания определений и терминов. 

• Овладение умениями наблюдать, различать, сравнивать и применять усвоенные знания в 

повседневной жизни. 

• Развитие навыков и умений самостоятельно работать с учебником, наглядным и 

раздаточным материалом. 

• Развивать навыки и умения работать по плану или алгоритму. 

2. Воспитательно-социальные: 

• Формирование умений оценки  влияния   математических знаний на уровень жизни в 

социуме. 

• Формирование здорового образа жизни. 

• Воспитание    положительных    качеств,    таких    как,    честность,    настойчивость, 

отзывчивость, самостоятельность, упорство, трудолюбие. 

• Развитие желания быть полезным, развитие эмпатии, заинтересованность результатами 

коллективной работы, организация само - и взаимопроверки. 

3. Коррекционно-развивающие: 

• Развитие и коррекция познавательной деятельности. 

• Развитие и коррекция устной и письменной речи. 

• Развитие и коррекция эмоционально- волевой сферы на уроках географии. 

• Повышение уровня развития, концентрации, объема, переключения и 

устойчивости внимания. 

• Повышение уровня развития наглядно-образного и логического мышления. 

• Развитие приемов учебной деятельности. 

• Развитие восприятия и ориентировки в пространстве. 

 

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении 

приоритетами для учебного предмета «География» на ступени основного образования на базовом 



уровне являются: сравнение объектов, анализ, оценка, классификация полученных знаний, поиск 

информации в различных источниках, умение наблюдать и описывать географические объекты. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета «География: Материки, океаны, народы и 

страны. 7 класс»   

это третий по счету школьный курс географии. В содержании курса увеличен объем 

страноведческих знаний и несколько снижена роль общеземлеведческой составляющей, 

что должно обеспечить его гуманистическую и культурологическую роль в образовании и 

воспитании учащихся.  

Основными целями курса являются: 

раскрытие закономерностей землеведческого характера, для того чтобы школьники 

в разнообразии природы, населения и его хозяйственной деятельности увидели единство, 

определенный порядок, связь явлений. Это будет воспитывать убеждение в 

необходимости бережного отношения к природе, международного сотрудничества в 

решении проблем окружающей среды; 

создание у учащихся целостного представления о Земле как планете людей; 

раскрытие разнообразия природы и населения Земли, знакомство со странами и 

народами; 

формирование    необходимого    минимума    базовых    знаний    и    представлений 

страноведческого характера, необходимых каждому человеку нашей эпохи. Основные 

задачи курса: 

формирование системы географических знаний как составной части научной 

картины 

мира; 

расширение и конкретизация представлений о пространственной неоднородности 

поверхности Земли на разных уровнях ее дифференциации - от планетарного до 

локального; 

познание сущности и динамики основных природных, экологических, социально-

экономических и других процессов, происходящих в географической среде; 

создание образных представлений о крупных регионах материков и странах с 

выделением особенностей их природы, природных богатств, использовании их 

населением в хозяйственной деятельности; 

развитие понимания закономерностей размещения населения и территориальной 

организации хозяйства в связи с природными, социально-экономическими факторами; 



развитие понимания главных особенностей взаимодействия природы и общества, 

значения охраны окружающей среды и рационального природопользования; 

воспитание в духе уважения к другим народам, чтобы «научиться жить вместе, 

развивая знания о других, их истории, традициях и образе мышления», понимать людей 

другой культуры; 

раскрытие на основе историко-географического подхода изменения политической 

карты, практики природопользования, процесса нарастания экологических проблем в 

пределах материков, океанов и отдельных стран; 

формирование эмоционально-ценностного отношения к географической среде и 

экологически целесообразного поведения в ней; 

развитие картографической грамотности посредством работы с картами 

разнообразного содержания и масштаба (картами материков, океанов, отдельных стран, 

планов городов), изучения способов изображения географических объектов и явлений, 

применяемых на этих картах; 

развитие практических географических умений извлекать информацию из 

различных источников знаний, составлять по ним комплексные страноведческие описания 

и характеристики территории; 

выработка понимания общественной потребности в географических знаниях, а 

также формирование отношения к географии как возможной области будущей 

практической деятельности. 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета  

Личностные результаты освоения курса: 

Обучающийся должен: 

- осознавать себя жителем планеты Земля и гражданином России; 

осознавать целостность природы, населения и хозяйства Земли, материков, их крупных 

районов и стран; 

- осознавать значимость и общность глобальных проблем человечества; 

овладеть на уровне общего образования законченной системой географических знаний, 

умений и навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

- проявлять эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, к необходимости 

ее сохранения и рационального использования; 

- проявлять патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 

- уважать  историю, культуру, национальные особенности, традиции и обычаи других 

народов; 



- уметь с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других людей; 

уметь взаимодействовать с людьми, работать в коллективе, вести диалог, дискуссию, 

вырабатывая общее решение; 

- уметь ориентироваться в окружающем мире, выбирать цель своих действий и поступков, 

принимать решения. 

Метапредметным результатом освоения курса является формирование универсальных 

учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

- самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель; 

определять критерии  для сравнения фактов, явлений, событий, объектов; 

- выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в случае 

необходимости) конечный результат, выбирать средства достижения цели из 

предложенных, а также искать их самостоятельно; 

- составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта); 

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план); 

Познавательные УУД: 

- анализировать связи соподчинения и зависимости между компонентами объекта; 

- выявлять причинно-следственные связи; 

- осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерии для 

указанных логических операций; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

- создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т. п.); 

- преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и т. д.);                       

- определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные УУД: 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, договариваться друг с другом и т. д.); 

- выслушивать и объективно оценивать другого; 

- в дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контраргументы; 



- учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения и корректировать его; 

- понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 

- уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций; 

- уметь вести диалог, вырабатывая общее решение. 

- Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения; сохранения окружающей среды и социально-ответственного поведения в ней; 

адаптации к условиям проживания на определенной территории; самостоятельному 

оцениванию уровня безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности. 

Предметные  результаты обучения: 

Обучающийся должен уметь: 

- называть и показывать материки и части света, острова и полуострова, крупные формы 

рельефа, океаны и моря, заливы, проливы, течения, реки, озера,  наиболее крупные страны 

мира; 

- объяснять зависимость размещения крупных форм рельефа от строения земной коры, 

зональность в распределении температуры воздуха, атмосферного давления, осадков, 

природных зон, изменения свойств океанических вод, влияние природы на жизнь и 

деятельность человека; 

- описывать климат отдельных климатических поясов и территорий, отдельные 

природные комплексы с использованием карт, особенности природы и основные занятия 

населения стран; 

- определять географическое положение объектов их отличительные признаки; 

- приводить примеры материковых, вулканических и коралловых островов, основных 

типов воздушных масс, природных зон, природных комплексов, изменения природы 

материков под влиянием хозяйственной деятельности человека, влияния природы на 

жизнь людей, примеры, подтверждающие закономерности географической оболочки – 

целостность, ритмичность, зональность; 

- читать и анализировать разные виды карт, давать характеристику карты; 

- составлять простейшие схемы взаимодействия природных комплексов. 

- рассказывать об основных путях расселения человека по материкам, главных областях 

современного расселения, разнообразии видов хозяйственной деятельности человека. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета  «География» 



Ученик научится: 

- использовать различные источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных) для 

поиска и извлечения информации для решения учебных и практико-ориентированных 

задач; 

- анализировать, обобщать и интерпретировать географическую информацию; 

- находить и формулировать зависимости и закономерности; 

- определять и сравнивать качественные и количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по 

географическим картам разного содержания; 

- в процессе работы с одним или несколькими источниками географической информации 

выявлять содержащуюся в них противоречивую информацию; 

- составлять описание географических объектов, процессов и явлений с использованием 

разных источников географической информации; 

- представлять в различных формах географическую информацию необходимую для 

решения учебных и практико-ориентированных задач. 

- овладеет основными навыками нахождения, использования и презентации 

географической информации;  

- использовать разнообразные географические знания в повседневной жизни для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельно оценивать 

уровень безопасности окружающей среды, адаптации к условиям проживания, соблюдать 

меры безопасности в случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф. 

Ученик получит возможность научиться: 

- объяснять зависимость размещения крупных географических объектов от особенностей 

строения Земли; 

- самостоятельно приобретать новые знания и умения; 

- моделировать географические объекты и явления при помощи компьютерных программ. 

- различать изученные географические объекты, процессы и явления, сравнивать 

географические объекты, процессы и явления на основе известных характерных свойств и 

проводить их простейшую классификацию; 

- использовать знания о географических законах и закономерностях, о взаимосвязях 

между изученными географическими объектами процессами и явлениями для объяснения 

их свойств, условий протекания и географических различий; 



- проводить с помощью приборов измерения температуры, влажности воздуха, 

атмосферного давления, силы и направления ветра, абсолютной и относительной высоты, 

направления и скорости течения водных потоков; 

- оценивать характер взаимодействия деятельности человек и компонентов природы в 

разных географических условиях, с точки зрения концепции устойчивого развития.                                   

- использовать знания о географических явлениях в повседневной жизни для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в быту и окружающей среде; 

- приводить примеры, показывающие роль географической науки в решении социально-

экономических и геоэкологических проблем человечества; примеры практического 

использования географических знаний в различных областях деятельности; 

- воспринимать и критически оценивать информацию географического содержания в 

научно-популярной литературе и средствах массовой информации; 

- создавать письменные тексты и устные сообщения о географических явлениях на основе 

нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией. 

Основное содержание  учебного предмета (68 ч) 

Введение  (3 ч) 

Что изучают в курсе географии материков и океанов? Материки (континенты) и 

острова. Части света. 

Как люди открывали и изучали Землю. Основные этапы накопления знаний о 

Земле. 

Источники географической информации. Карта — особый источник 

географических знаний. Географические методы изучения окружающей среды. Карта — 

особый источник географических знаний. Виды карт. Различие географических карт по 

охвату территории и масштабу. Различие карт по содержанию. Методы географических 

исследований. 

Раздел I.  Главные особенности природы Земли (9 ч) 

Тема 1. Литосфера и рельеф Земли (2 ч) 

Происхождение материков и океанов. Происхождение Земли. Строение 

материковой и океанической земной коры. Плиты литосферы. Карта строения земной 

коры. Сейсмические пояса Земли. 

Рельеф земли. Взаимодействие внутренних и внешних сил — основная причина 

разнообразия рельефа. Размещение крупных форм рельефа на поверхности Земли. 

Практическая работа №1 (итоговая): Описание по карте рельефа одного из материков. 

Тема 2. Атмосфера и климаты земли (2 ч) 



Распределение температуры воздуха и осадков на Земле. Воздушные массы. 

Климатические карты. Распределение температуры воздуха на Земле. Распределение 

поясов атмосферного давления на Земле. Постоянные ветры. Воздушные массы. Роль 

воздушных течений в формировании климата. 

Климатические пояса Земли. Основные климатические пояса. Переходные 

климатические пояса. Климатообразующие факторы. 

Практическая работа №2 (итоговая): Сравнение климата двух климатических 

поясов (по выбору).    

Тема 3. Гидросфера. Мировой океан – главная часть гидросферы (2 ч) 

Воды Мирового океана. Схема поверхностных течений. Роль океана в жизни 

Земли. Происхождение вод Мирового океана. Свойства вод океана. Льды в океане. 

Водные массы. Схема поверхностных течений. 

Жизнь в океане. Взаимодействие океана с атмосферой и сушей. Разнообразие 

морских организмов. Распространение жизни в океане. Биологические богатства океана. 

Взаимодействие океана с атмосферой и сушей. 

Тема 4.  Географическая оболочка (3 ч) 

Строение и  свойства  географической  оболочки. 

Строение географической оболочки. Свойства географической оболочки. 

Круговорот веществ и энергии. Роль живых организмов в формировании природы. 

Природные комплексы суши и океана. Природные комплексы суши. Природные 

комплексы океана. Разнообразие природных комплексов. 

Природная зональность. Что такое природная зона? Разнообразие природных зон. 

Закономерность размещения природных зон на Земле. Широтная зональность. Высотная 

поясность. 

Раздел II.  Население Земли (3 ч) 

Численность населения Земли. Размещение населения. Факторы, влияющие на 

численность населения. Размещение людей на Земле. 

Народы и религии мира. Этнический состав населения мира. Мировые и 

национальные религии. 

Хозяйственная деятельность людей. Городское и сельское население. Основные 

виды хозяйственной деятельности людей. Их влияние на природные комплексы. 

Комплексные карты. Городское и сельское население. Культурно-исторические регионы 

мира. Многообразие стран, их основные типы. 

 Раздел III.  Океаны и материки (50 ч) 

Тема 1. Океаны (2ч) 



Тихий, Индийский, Атлантический и Северный Ледовитый океаны. Особенности 

географического положения. Из истории исследования океанов. Особенности природы. 

Виды хозяйственной деятельности в каждом из океанов. 

Практическая работа №3(итоговая): Отражение на контурной карте функций 

одного из океанов (по выбору). 

Тема 2. Южные материки (1 ч) 

Общие  особенности  природы  южных  материков. 

Особенности географического положения южных материков. Общие черты 

рельефа. Общие особенности климата и внутренних вод. Общие особенности 

расположения природных зон. Почвенная карта. 

Тема 3. Африка (10 ч) 

 

Географическое положение. Исследования Африки. 

Географическое положение. Исследование Африки зарубежными 

путешественниками. Исследование Африки русскими путешественниками и учеными. 

Рельеф и полезные ископаемые. Основные формы рельефа. Формирование рельефа 

под влиянием внутренних и внешних процессов. Размещение месторождений полезных 

ископаемых. 

Климат. Внутренние воды. Климатические пояса Африки. Внутренние воды 

Африки. Основные речные системы. Значение рек и озер в жизни населения. 

Природные зоны. Проявление широтной зональности на материке. Основные черты 

природных зон. 

Влияние человека на природу. Заповедники и национальные парки. Влияние 

человека на природу. Стихийные бедствия. Заповедники и национальные парки. 

Население. Население Африки. Размещение населения. Колониальное прошлое 

материка. 

Страны Северной Африки. Алжир. Общая характеристика региона. Географическое 

положение, природа, население, хозяйство Алжира. 

Страны Западной и Центральной Африки. Нигерия. Общая характеристика 

региона. Географическое положение, природа, население, хозяйство Нигерии. 

Страны Восточной Африки. Эфиопия. Общая характеристика региона. 

Географическое положение, природа, население, хозяйство Эфиопии. 

Страны Южной Африки. Южно-Африканская Республика. Общая характеристика 

региона. Географическое положение, природа, население, хозяйство Южно-Африканской 

Республики. 



Практическая работа №4 (итоговая): Определение по картам природных богатств  

стран Африки. 

Практическая работа №5 (итоговая): Описание по картам основных видов 

деятельности населения одной из стран Африки. 

Тема 4. Австралия и Океания (5 ч) 

Географическое положение. История открытия. Рельеф и полезные ископаемые. 

Своеобразие географического положения материка. История открытия и исследования. 

Особенности рельефа. Размещение месторождений полезных ископаемых. 

Климат. Внутренние воды. Факторы, определяющие особенности климата 

материка. Климатические пояса и области. Внутренние воды 

Природные зоны.   Своеобразие  органического  мира. 

Проявление широтной зональности в размещении природных зон. Своеобразие 

органического мира. 

Австралийский Союз. Население. Хозяйство Австралийского Союза. Изменение 

природы человеком. 

Океания. Природа, население и страны. Географическое положение. Из истории 

открытия и исследования. Особенности природы. Население и страны. Памятники 

природного и культурного наследия. 

Практическая работа №6 (итоговая): Сравнительная характеристика двух регионов 

Австралии (по выбору).  

Тема 5. Южная Америка (7ч) 

Географическое положение. Из истории открытия и исследования материка. 

Географическое положение. История открытия и исследования материка. 

Рельеф и полезные ископаемые. История формирования основных форм рельефа 

материка. Закономерности размещения равнин и складчатых поясов, месторождений 

полезных ископаемых. 

Климат. Внутренние воды. Климатообразующие факторы. Климатические пояса и 

области. Внутренние воды. Реки как производные рельефа и климата материка. 

Природные зоны. Своеобразие органического мира материка. Высотная поясность 

в Андах. Изменения природы материка под влиянием деятельности человека. Охрана 

природы. 

Население. История заселения материка. Численность, плотность, этнический 

состав населения. Страны. 

Страны востока материка. Бразилия. Географическое положение, природа, 

население, хозяйство Бразилии и Аргентины. 



Страны Анд. Перу. Своеобразие природы Анд. Географическое положение, 

природа, население, хозяйство Перу. 

Практическая работа №7 (итоговая): Описание по карте Бразилии или Аргентины 

(по выбору). 

Тема 6. Антарктида (1ч) 

Географическое положение. Открытие и исследование Антарктиды. 

Географическое положение. Антарктика. 

Открытие и первые исследования. Современные исследования Антарктиды. 

Ледниковый покров. Подледный рельеф. Климат. Органический мир. Значение 

современных исследований Антарктики. 

Тема 7. Северные материки (1 ч) 

Общие особенности природы северных материков. 

Географическое положение. Общие черты рельефа. Древнее оледенение. Общие 

черты климата и природных зон. 

Тема 8. Северная Америка (7 ч) 

 

Географическое  положение.  Из  истории  открытия и исследования материка. 

Географическое положение. Из истории открытия и исследования материка. Русские   

исследования  Северо-Западной Америки.  

Рельеф и полезные ископаемые. Основные черты рельефа материка. Влияние 

древнего оледенения на рельеф. Закономерности размещения крупных форм рельефа и 

месторождений полезных ископаемых.  

Климат. Внутренние воды. Климатообразующие факторы. Климатические пояса и 

области. Внутренние воды. Реки как производные рельефа и климата материка.  

Природные зоны. Население. Особенности распределения природных зон на 

материке. Изменение природы под влиянием деятельности человека. Население.  

Канада. Географическое положение, природа, население, хозяйство, заповедники и 

национальные парки Канады.  

Соединенные Штаты Америки. Географическое положение, природа, население, 

хозяйство, памятники природного и культурного наследия США.  

Средняя Америка. Мексика. Общая характеристика региона. Географическое 

положение, природа, население, хозяйство Мексики. 

Практическая работа №8 (итоговая): Характеристика по картам основных видов 

природных ресурсов Северной Америки. 

Тема 9. Евразия (16 ч) 



Географическое положение. Исследования Центральной Азии. Особенности 

географического положения. Очертания берегов. Исследования Центральной Азии. 

Особенности рельефа, его развитие. Особенности рельефа Евразии, его развитие. 

Области землетрясений и вулканов. Основные формы рельефа. Полезные ископаемые. 

Климат. Внутренние воды. Факторы, формирующие климат материка. 

Климатические пояса. Влияние климата на хозяйственную деятельность населения. 

Внутренние воды, их распределение. Реки. Территории внутреннего стока. Озера. 

Современное оледенение. Многолетняя мерзлота. 

Природные зоны. Народы и страны Евразии. Расположение и характеристика 

природных зон. Высотные пояса в Гималаях и Альпах. Народы Евразии. Страны. 

Страны Северной Европы. Состав региона. Природа. Население. Хозяйство. 

Комплексная характеристика стран региона. 

Страны Западной Европы. Общая характеристика региона. Географическое 

положение, природа, население, хозяйство, объекты всемирного наследия 

Великобритании, Франции и Германии. 

Страны Восточной Европы. Общая характеристика региона. Польша, Чехия, 

Словакия, Венгрия. Румыния и страны Балканского полуострова. Страны Балтии. 

Белоруссия. Украина. Молдавия. 

Страны Южной Европы. Италия. Общая характеристика региона. Географическое 

положение, природа, население, хозяйство Италии. Памятники всемирного наследия 

региона. 

Страны Юго-Западной Азии. Общая характеристика региона. Географическое 

положение, природа, население, хозяйство Армении, Грузии и Азербайджана. 

Страны Центральной Азии. Общая характеристика региона. Географическое  

положение, природа, население, хозяйство Казахстана, Узбекистана, Киргизии, 

Таджикистана, Туркмении и Монголии. 

Страны Восточной Азии. Общая характеристика региона. Географическое 

положение, природа, население, хозяйство, памятники всемирного наследия Китая и 

Японии. 

Страны Южной Азии. Индия. Общая характеристика региона. Географическое 

положение, природа, население, хозяйство Индии. 

Страны Юго-Восточной Азии. Индонезия. Общая характеристика региона. 

Географическое положение, природа, на# селение, хозяйство Индонезии. 

Практическая работа №9 (итоговая): Сравнительная характеристика стран Европы. 



Практическая работа №10 (итоговая): Группировка стран Азии по различным 

признакам.  

Раздел IV. Географическая оболочка — наш дом (2 ч) 

Закономерности географической оболочки. Закономерности географической 

оболочки: целостность, ритмичность, зональность. 

Взаимодействие природы и общества. Значение природных богатств. Влияние 

природы на условия жизни людей. Воздействие человека на природу. Необходимость 

международного сотрудничества в использовании природы и ее охране. 

Практическая работа №11(итоговая): Составление описания местности.          

Резерв времени – 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 7 класс 

№ 

ур

ок

а 

 Тема раздела (урока) Дата 

План Факт 

                                                        Введение  (3 ч) 2-3сент.  

1 1 Что изучают в курсе географии материков и океанов.  4-5 сент  

2 2 Основные этапы накопления знаний о Земле. 10-11 сент  

3 3 Карта – особый источник географических знаний. Географические методы изучения.  2-3сент.  

                                                                   Тема 1. Литосфера и рельеф Земли (2 ч) 

4 1 Происхождение материков и океанов. 12- 13 сент  

5 2 Рельеф Земли. 

Практическая работа №1: Описание по карте рельефа одного из материков. 

17.-18сент  

                                                              Тема 2. Атмосфера и климаты земли (2 ч)  

6 1 Распределение температуры воздуха  и осадков на Земле. Воздушные массы. 20-21 сент  

7 2 Климатические пояса Земли. 

Практическая работа №2: Сравнение климата двух климатических поясов (по выбору). 

24-25 сент  

                                                          Тема 3. Гидросфера. Мировой океан (2 ч) 

8 1 Воды Мирового океана. Схема поверхностных течений. 27-28 сент  

9 2 Жизнь в океане. Взаимодействие океана с атмосферой и сушей. 1-2 окт.  

Тема 4.  Географическая оболочка (3 ч)  

10 1 Строение и свойства географической оболочки. 4-5 окт  



11 2 Природные комплексы суши и океана. 8-9 окт  

12 3 Природная зональность. 10-11 окт  

Раздел II.  Население Земли (3 ч) 

13 1 Численность населения Земли. Размещение населения. 15-16 окт.  

14 2 Народы и религии мира.   18-19 окт  

15 3 Городское и сельское население. Хозяйственная деятельность людей. 21-22 окт  

                                                                                 Раздел III.  Океаны и материки (50 ч)   

                                                                                  Тема 1. Океаны (2 ч) 

16 1 Тихий, Индийский океаны. 

 

24-25 окт  

17 2 Северный Ледовитый,  Атлантический океаны. 

Практическая работа №3: Отражение на контурной карте функций одного из океанов (по выбору). 

5-6 нояб.  

                                                   Тема 2. Южные материки (1 ч)   

18 1 Общие особенности природы южных материков. 8-9 нояб  

Тема 3. Африка (10 ч)  

19 1 Географическое положение. Исследования Африки. 12-13 нояб  

20 2 Рельеф и полезные ископаемые. 15-16 нояб  

21 3 Климат. Внутренние воды. 19-20 нояб  

22 4 Природные зоны. 22-23 нояб  

23 5 Влияние человека на природу. Заповедники и национальные парки. 26-27 нояб  

24 6 Население. 29-30 нояб  

25 7 Страны Северной Африки. Алжир. 3-4 дек.  



26 8 Страны Западной и Центральной Африки. Нигерия. Практическая работа №4: Определение природных 

богатств  стран Африки. 

6-7 дек.  

27 9 Страны Восточной Африки. Эфиопия. 10-11 дек  

28 10 Страны Южной Африки. Южно-Африканская Республика. Практическая работа №5: Описание по картам 

основных видов деятельности населения одной из стран Африки. 

13-14 дек.  

                                                                         Тема 4. Австралия и Океания (5 ч)   17-18 дек. 

29 1 Географическое положение Австралии. История открытия. Рельеф и полезные ископаемые. 26-27 дек  

30 2 Климат Австралии, внутренние воды. 28-29 дек  

31 3 Природные зоны Австралии. Своеобразие органического мира. 14-15.янв  

32 4 Австралийский Союз.  

Практическая работа №6: Сравнительная характеристика двух регионов Австралии. 

17-18 янв.  

33 5 Океания. Природа, население и страны. 21- 22 янв  

Тема 5. Южная Америка (7 ч) 

34 1 Географическое положение.                  Из истории открытия и                  исследования материка. 24-25 янв  

35 2 Рельеф и полезные ископаемые. 28-29 янв  

36 3 Климат. Внутренние поды. 2-3-фев.  

37 4 Природные зоны. 4-5 фев  

38 5 Население. 8-9 фев  

39 6 Страны Востока материка. Бразилия.  

Практическая работа №7: Описание по карте Бразилии или Аргентины 

11-12 фев.  

40 7 Страны Анд. Перу. 14-15 фев  

Тема 6. Антарктида (1 ч) 



41 1 Географическое положение. Открытие и исследование Антарктиды. Природа. 18-19 фев  

Тема 7. Северные материки (1 ч) 

42 1 Общие особенности природы северных материков. 21-22 фев  

Тема 8. Северная Америка (7 ч) 

43 1 Географическое положение. Из истории открытия и исследования Северной Америки. 25-26 фев  

44 2 Рельеф и полезные ископаемые. 1-2 март  

45 3 Климат. Внутренние поды. 5-6 март  

46 4 Природные зоны. Население. 9-10 март  

47 5 Канада. 11-12 март  

48 6 Соединенные штаты Америки. 14.15 март  

49 7 Средняя Америка. Мексика. 

Практическая работа №8: Характеристика основных видов природных ресурсов Северной Америки. 

18-19 март  

50 8 Географическое положение. Из истории открытия и исследования Северной Америки. 23-24 март  

                                           Тема 9. Евразия (16 ч) 

51 1 Географическое положение. Исследования Центральной Азии. 3-4 апр  

52 2 Особенности рельефа,  его развитие. 

 

 

5-6 апр  

53 3 Климат. Внутренние поды. 8-9 апр  

54 4 Природные зоны. Народы и страны Евразии. 

  

12-13 апр  

55 5 Страны Северной Европы.   15-16 апр  



56 6 Страны Западной Европы. Великобритания. 18-19 апр  

57 7 Франция. Германия.  

Практическая работа №9: Сравнительная характеристика стран Европы. 

22-23 апр  

58 8 Страны Восточной Европы. 26-27 апр  

59 9 Страны Восточной Европы (продолжение). 29-30 апр  

60 10 Страны Южной Европы. Италия. 3-4 мая  

61 11 Страны Юго-Западной Азии. Практическая работа №10: Группировка стран Азии по различным признакам. 6-7 мая  

62 12 Страны Центральной Азии. 13-14 мая  

63 13 Страны Восточной Азии. Китай. 16-17 мая  

64 14 Япония. 19-20мая  

65 15 Страны Южной Азии. Индия. 

  

22-23 мая  

66 16 Страны Юго-Восточной Азии. Индонезия. 25-26мая  

Раздел IV. Географическая оболочка — наш дом (2 ч) 

67 1 Закономерности географической оболочки. Практическая работа №11: Составление описания местности. 28 мая  

68 2 Взаимодействие природы и общества. 30 мая  

 

                               ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПЕРЕЧЕНЬ 

СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ И ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ГЕОГРАФИИ В 7 

КЛАССЕ 



ПЕРЕЧЕНЬ 

СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ И ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 

ГЕОГРАФИИ 

(7 класс) 

 

ПЕРЕЧЕНЬ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 

Печатные пособия 

- Комплект портретов для кабинета географии; 

 

Географические карты: 

- Великие географические открытия; 

- Зоогеографическая; 

- Карта океанов; 

- Климатическая; 

- Климатические пояса и области; 

- Политическая; 

- Почвенная; 

- Природные зоны; 

- Строение земной коры и полезные ископаемые; 

- Физическая; 

- Физическая полушарий; 

- Австралия; 



- Антарктида (комплексная карта); 

- Африка (физическая карта); 

- Евразия (физическая карта); 

- Северная Америка (физическая карта); 

- Южная Америка (физическая карта); 

-  Библиотека электронных наглядных пособий: 

- Наш дом - Земля. Материки. Океаны. Народы. Страны; 

- География 6 -10 классы. Наглядные пособия; 

 

УЧЕБНИК И УМК 

1. В. А. Коринская, И. В. Душина, В. А. Щенев География. География материков и океанов. 7 класс. Учебник 

2. В. А. Коринская, И. В. Душина, В. А. Щенев Название: География. 7 класс. Методическое пособие 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ: 

http://www.worlds.ru Информационно-туристический портал. (Каталог стран мира — информация по разделам: история, география, 

население, столица, религия, культура). 

http://www.kulichki.com/travel Виртуальные путешествия. Рассказы о достопримечательностях, истории и современном развитии стран, 

городов, регионов. 

http://www.fbit.ru/free/flags Каталог государственных флагов. 

http://turist.ru/.. 

http://pogoda.ru // Погода.Рш - прогноз погоды. Главный погодный сайт. http://nationalgeographic.ru Журнал 

NationalGeographic Россия. http://nature.com regions - Природа регионов мира. http://krugosvet.ru Онлайн Энциклопедия 

http://www.worlds.ru/
http://www.kulichki.com/travel
http://www.fbit.ru/free/flags
http://turist.ru/
http://pogoda.ru/
http://nationalgeographic.ru/
http://nature.com/
http://krugosvet.ru/


Кругосвет. http://ocean.ru Сайт Института Океанологии РАН им. П.П.Ширшова. http://geo.ru GEO Непознанный мир: Земля 

http://vokrugsveta.com/ Электронный журнал «Вокруг света». http://vokrugsveta.ru/ encyclopedia/ Географическая 

энциклопедия. http://geo-sfera.com/ Электронный журнал ГеоСфера 

http://veter-s.ru/ Сайт путешественников 

 

 

http://ocean.ru/
http://geo.ru/
http://vokrugsveta.com/
http://vokrugsveta.ru/
http://geo-sfera.com/
http://veter-s.ru/

